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99تهران ت زلزله رکاهش خسا هایراه   

 راه های ایمنی در برابر زلزله

اتفاقی بود که ضمن آنکهه لهرزب بهر انههاه امهه انههای  ی رهی اها را بهه  کهر بهر   99زلزله چهارشنبه تهران 

بههردا اکنههون دزمههر ز ههان آن رسهه هب کههه سههای  سههای مان اههای ازمههن را کهههی بم ههرز ا راب اههای کههاا  

نا هه رزهزی   یسارات زلزلهه   برنا هه ای قابهج اکهرا در امهان لقوهه  قهول ز ه ن لهرزب ن سه     سه رزه بر

رعازهه  الههوخ سههای   اههابا بهها اسهه انهارداای کهههانی  ههی باشههها لههاا نزه اسهه  دسهه  انههه کههاران   

 هنهسههان   م مانکههاران سههای مان ازههن قدهه ه را کهههی  ر  ههه   ننههب  بههه رعازهه  آن در مههر  ب اههای 

اقهههاه نزه بههرای   ابرههه بهها 10  سههای مانی اقههها ات نزه را  بهها خ کننههها در امهه ن راسهه ا  اال ههه   الههه

 .یالی از لاف ن س  زلزله

ااه شهماز خ  ازران کهز  زکهی از مهر  سهج تهرزن شههراای ازهران اسه  کهه در پهی د  هاب مه   تهاکنون 

ج حههاقج مهن ا کاله  باشهه کهه ر زانههز  ن لزرب اا   مس لرزب اهای زلزلهه تههران بهودز ا شهازه بهرای شهم

کرهی  ز  ن لرزب نا قسوس در تهران ثب   ی شهود کهه قابهج تصهخ س ازسهوی شههر نهان ن سه ا بهه پهور

نگ به شکس می اای  وکهود در موسه ه ز ه ن  ف هه  هی شهود بهه لهورتی کهه سه (Fault)  سج زا  سره

لغهز  نسهب  بهه زکههزمر  اای د  پهر  لهفقه شکسه ه شههب بهه سهه لهورت   کهوس   عهادی   ا  ههاد

حرک   هی کننهها حرکه   سهج اها در موسه ه ز ه ن  وکه  راها شههن ن ر زهی در سها  ز ه ن یوااهه 

عمها  ک رهو  ر 700شها ازن شکس می اا  مکهن اسه  تها   هزان اهزار ک رهو  ر پهوخ   تها چ هزی حهه د 

سه ار بتههران  داردا تهران ن ز با  قالهرب شههن از سهه کهه    از پرزها  سهج اهای شهماخ  قهر    شهر 

اها   س  ه ز  ن لهرزب  هی باشهها بهر اسهاس  اال هات  سهج شهماخ   کنهو  تههران از بهزر  تهرزن  سهج

 .شود رزص ر ا  7.5تا  7شنای ه شهب انه که  ی توانه  نجر به بر ز ز  ن لرزب ای به بزر ی 
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99تهران ت زلزله رکاهش خسا هایراه   

 نا امن ترین مناطق تهران در برابر زلزله کدامند؟

 

ردب که اابا بها آنههه بههراه عکاشهه رزه س سهابا بخه  زلزلهه شناسهی  وسسهه  رو  رزها تههران عنهوان 

پ ی اعه  نها  امهنه نا دارد را اها  سهج شههن   هاخ در اح مهاخ ب صه رزن تههران 3   2 – 1بود   نهاپا 

   ههاخ لههورت درا دارد ب صهه ری مههازری آسههی ا کههان کههه بههودب  صههردب با هه  دارای 17   11 – 9 – 7از 

 3  نا هه د  از بخصهی   1  نا هه تمها ی اسه نه اه  بزر هی اهای  سهج کهه  صا صه    ری  سج شهن

 .شه یوااه 20 تا 9  ناپا بر یسارت ازجاد  وک  ن ز ری  سجا دزه یواانه آس   4  

 :طق امن در زلزله تهران را بشناسیدمنا

امانمونه که ب ان شه تهران شههری  سه  ر بهر ر ی ت ههاد ززهادی  سهج  هی باشهها تههزهه  نهاپا  وکهود 

بههر ر ی ازههن  سههج اهها کههه یاههری کهههی اسهه   لههی  نههاپ ی اهه  کههه بههر ر ی  سههج ن سهه  در یاههر 

سههاز ان  سههکن   شهرسههازی    اسه نها ا ههن تههرزن  نههاپا را بههر اسههاس   هزان بکههار   ههری اسهه انهارداای

نههول  نههال   رقههو  بکههار ر  ههه در سههای مان ت  هه ن  ههی شههودا ن هه   کههود  سههج را نمههی تههوان نادزهههب 

 ر  ا از امه ن ر    بها توکهه بهه اسه  رار  سهج اها در اپهرا  تههران   یها ر بهای ر بهه نهوعی  هی تهوان 

شههرزور  ان ه      17هز  کهه شها ج  ناپا راب آاهن   قهور ی ابهان ان ه     آزادی   قهور نهوا   ار  قه
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کههار ر کنههوبی  بههازار تهههران    هههان بهارسهه ان  ی ابههان کمهههوری   قرههه ا  رزههه  ی ابههان  ولههوی   افهه  

 .چنار را  ی توان ا ن تر از ب  ه  ناپا دانس 

 راه های ایمنی در برابر زمین لرزه

کن هها  ضهاراری بهه شههت یهودداریدر چن ن ز ان اهازی از توقهف   زها  ر د بهه  سه راای حمهج   ن هج ا

در ز هان  م   از  قهول ز ه ن لهرزب ح مها از  کهان  راکهز تخر هه ا هن اضهاراری کهه  دهااازی بسه ار ا هن

ا در داری کن ههزلزله اس  بها یبهر شهوزها از  ر د   اسه  رار در  کهان اهای اسه  رار ن ر اهای ا ههادی یهود

در  ر  کههانی ا ههن در  نههزخ منههاب بم رزهههاانمههاه  قههول ز هه ن لههرزب ضههمن حفههی یونسههردی سهه ی کن ههه د

 .ارج شوزهیز ان یر ج از  نزخ از آسانسور اس فادب نکن ه   با رعاز  ازمنی از مره اای اضاراری 

 در زمان وقوع زلزله مکان مناسب به چه مکانی گفته میشود؟

ن اهها وط آدر ز ههان  قههول ز هه ن لههرزب ا ههن تههرزن  کههان در  قههج اههازی بههه ر از اشهه اری کههه اح مههاخ سهه 

 ن لهرزب  کود دارد  در    منجهرب اهای ش صهه ای   دزواراهای یهارکی سهای مان  هی باشهها در ز هان ز ه

هارداای بی شا آن دسه ه از سهای مان اهازی کهه از ب هه اسهکر  بنههی    ونهاسه ون بهه ن رعازه  اسه ان

 نههازخ  ای سههای بهه ن المررههی بازههه ب صهه رزن آسهه   را  ههی ب ننههها ا  ههه ارز  اموپنههان  را ههی در راسهه 

 .   سکونی   ا ه اقها ات نزه را انجاه دانه تا دزمر شااه درله بانی ترفات کانی نباش

 


